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O QUE É ENTROSE CÍSTICA? 
FIRROSE CISTICA é conhecida inibem como Mueoviscidose a doença do BEIJO SALGADO, uma doença hereditária, crônica 

e RARA, NIÜÉ CONTAGIOSA, que atinge peseis• de todas as taças. Os gomes sio as unidades básicas da hereditariedade e um 
gene moiam et causador da doença. Para a formação do intlividuo é pausá-aio um gene do pai o outro da mãe, e para o nascimento de 

um Paciente com Fibroso Casa é  neceSSDIO que os ?(deou) SOM dos pais Moam com defeito. A doença afeta as Ondulas 
secretoras de diversos Órgãos. resultando em unia ~AM mais viscosa. Pede envolver os pulmões. o pâncreas, o figado. o intestino. 

Acaba entupindo veios caminhos que CILigall no corpo, impedindo ou dificultado a passagem de muitas substacias que sôo 
importantes para o dcamvolvirando c c Racionamento de atua= motes do organismo, A Fibrose Cística, =More aâo tenha cura 
definitiva, existe um tratamento que é muito efetivo em controlar domo. que impede a propesào da domo mi Orna &Ou, gamais 

MeliÇiX) do paciente, melhora o prognóstico e a qualidade de vida. 

PORQUE A FIBROSE CÍSTICA .f. GRAVE: I- O sistema de defesa dos pulmtles fica comprometidos (pelo fato do muco se 
espesso ocorre dificuldade dos polmeles em expelir as seenudes, facilitando o surgimento de infecções mini= e ELS irdlamairess das 
vias aéreas. As infecçeles persistentes causam a produção (Tanen dc expectoração, obstnição das vias nessas, Cuudmenie , destruicau 
pulmonar); Z O Pansecas LIAI) estaciona bem em 85% dos paciento (sem o ftmcionamento do Onerem+. responsável por produzi 
enigmas digestivas, há nof absurello de gordura. presença de fezes goraram& e dirtaddade em ganhar peço); 3- Diabetes 
matinadas-adente (2 El 3% das petecas com PC desenvolvem diabetes porque o pfincreas riso produz insulina suficiente); 4- 
salemas no figado (O bloq 	d d t ME 	por ereções espessas pod cond 	à ellamaçáo do figado e, CVC110.1.01121C111e. 

cirrose hepática. A ifilTOSe pode panar pressão aumentada nas veias que entrem no agados  provocado o aumento e a fraffidade das 
cias da porriAc do esôfago. Estas veias anormais podem sangrar abundantemente); 5- Mentilidade masculina. A grande maioria dos 
amas com Fe sôo infeteis (a inferlifidade ocorre devido a malformsenes congénitas no sistema repesidutor. Pode haver também 

fertilidade reduzida nas mulheres, porem, de forros bem menos expressiva): 6- Complicações gastrointestinais (o dai-nulo [leo 
meconial. que é basica:nate uma obstrução intestinal, está presente entre 10 e 20% dos recfmmescidos e é, muitas vezes, o marcador 

e diagnestico da doença); 7- Insuficiência respiratória c cardíaca (a mude geralmente resulta de uma tombion0o de insuficiéncia 
respiratória c insuficiência cardíaca, ta seda  pela doença pulmonar avançada). 

O TRATAMENTO pede variar de individuo para individual, dependendo das ancteristicas de oda caso, visa melhorar a qualidade 
de vida e retarda a progressio da doença. OBJETIVO DO TRATAMENTO com equipe multidiscipfinar capacitada em PC: I) 
Manutenção adequada da nuttçào e crescimento; 2) Prevengto e amamento agressivo das complicações mdmonares; 3) Estimulo â 
atividade física e hábitos saudáveis e 4) Fornecimento de suporte psicossocial. Aproximadamente moa cin cada 30 ',chiou  possui um 
gene defeituoso para a filmam cística ludieduo entorne se gene defeituoso elo térn a doença e Nb chamados de PORTADORES 
ASSINTOMATICOS OU HETFROZIGOTOS SIMPLES. 

DIAGNÓSTICO; Tese do Pezinho (1-11Tairipsina imunormaliva) Teste do Suor para confirmar o diagnóstico da doença, é dosado a 
umidade de CLORETO NO SUOR e leste de DNA, pode confirma o diagnóstico e descobre quais as mutações que o paciente 

"NAOS E SINTOMAS:!) Pck muito Salgada; Deixo~ de peso, mesmo com bom apetite 2)Diarreia crónico, fezes gordurosas a 
c volume aumentado; 3)Roncos ou chiado no peito; 4) Tosse e aumento desceu:0o (mam); 5) Pneumonia de repetiçao; 6) 15o}ipote  

nasal (pequenas verrugas que aparecem na parte Interna do nariecaroc esponjosa); 7) Sinusites de repetiOo; 5) Alargamento das 

ont 	do dedo das mão dos pés- 9) Pedras na vesícula biliar; 10) ?arraie (hillamação do tulaçueas);ll) Diabetes; Prolapso 
retal (sala de parte do intestino pelo :Mar);t?) infedilidade (a maioria desses sintomas em caso avançado nu tardio dos testes ao 
diagnóstico. Nem todos os pacientes apresentam iodos os semis e sintomas. Na maioria das vezes, apenas alguns deles, o que torna o 
diagnóstico clinico um guinde desafio). No Estado do MS já é possível o Diagnóstico através do Teste do Pezinho nos 100% nascidos 

-vou conforme com a ataria 100. de 6,05/2013, do Min da Sacie. Nivel da Fase IV O Serviço de Referencia ein Triagem 
Neonato' (SRPN). é no IPFTUAPAE de Campo OnuideMS. Contato: 'PEDIAPAR 334S-7800; 

ADOÇÃO DE RABI I OS SAUDÁVEIS.  evita( o fumo, a poeira. sujeira fumam, produtos químicos domesticou ele, Impar OU 

retirar muco 011S~ das via reMiratórms. lhas deve ser feito de uma a Ws" W728  P°1- (ha' bebe` muito 	f" e"reici°‘ 
Pelos menos dassouii-és veste por semana (Nataça corrida. =eterno 51111 boas opções)Fonie.  hyp _nort.dght le ore br 

AS POSSTRILIDAITE DE VIDA para o Ebroctstico. diante de um diagnóstico precoce e haiammto apropriado, viverá muitos anos, 
podendo cursar uma faaddadc. trabalhar, casar-se, ter filhos. ser uni(a) atleta realizar-se como pessoa, O &dado 	-ias •é im- 
portante, deve levar ume vida tão normal quanto a sua própria condiplo o permita. 

TEMOR AO HOSPITAL. Se Immo intentados desde pegamos c colo ceda .ficquacia, isto lhes causa medo de ficarem doentes ou 
c complicas:des, famndo-se mais dificil uma aproximai:5c cum os médicos ou mesmo o hospital Comum bom caimento e seguindo 

daçfies edens, 	d 	ho pita] podem 	men frequentes e a presença dos pais e seu apoio constante o deixara 
mais animado 



AOS PAIS DE F1DROCUSTICO! I) devem ter muito cuidado em ano superproteger. evitando torná-lo(ã) dependinte. 2) Sostimentul 
de culpa. uão devem jamais sentirem-se culpados por seretn portadores, pois gana poderiam prever uma enfermidade data malsinem: 
E quanto aos outros filhos. devem distribuir carinho edr a =som intensidade a lodoso  e também cousa-lenir= aos donas filhos não 
librocistiem o porque da alutção ispoc -  I. q 	irmã cl 	cmccr 	Ira 	 . 
snonsabilidade de ter um filho enresmo, os cuidados a as possibilidades de complicações mais graves e serias podem causar nos pais 
tensão e depressão. G usols a UNIÃO familiar noo sti vivem acabando a situaçdo com inteligência. mis também com chá miamos Tenha 
uma dize-Ohne saudável em relação ao tratamento isto é. siam eceretamenle adequandum is sua rotina. iras não viva em função dai 
Fibrosa estiou-Voce-  a h.-a-hri da Fibrose Czlica -apue). 
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Esta ASSeCiaglei desde 3009 cem inumado 
junto Et...eutexidades çampetenles da árcade 	UTISISPROMODSPEIS 
saúdo avulsos, o tratamento adequado aos 	118105E(DIGIN(0110.' 
cidadãos Sul Mam-grossense libmoistices. 

Considerando que quanto antes for o 
mo" tratam lã adequado, teremos librorimios 	I  

mais saudlreis c manos gasto nus corres 
Me31110 COM O Prog.~. para O 

Tratamosto (Reading° 61-SESS2014), ainda 
necessita &Pessoas para colaborar 

ironia-mentia, completai e dá continuidade do 
trinarmito pês ateadimento 

moui 
!Ma Assoeiaça() emitiam ~lia para 

colabmar, ajudar na melhoria da qualidade de 	7. 
vida dos fibrocistkos gaiatas necemila de 
recursos uma O efeito favo:irei a iodos e 

camparem-  o alcance do objetivo do 	 I sommosival 

OUTIU. 

Provaiala para O tralatclk5 da fibnne 
peio .e.mird 'Illaltn do deva junto aos 

PodcresPúbhcos. Moa- -pal., Estadual e 

e 
Cidades mann n 

Tatamento da fitease cita é cisca na Cal 

a. a promotora ok Justiçada Cidadania Sara Imanam Silva se 
da saúde, em Campo Grande. poms discutir a learalacão de um 

prOgiliirna de ri 
Aluulmente segundo o slte do nIEIVMS (Minislério Palio° Estudam] de MULO Grosso do 
Sol). a Capital possui o atendimcnie aos pão-Lemes COM eiva dlienfl. mas não o tratamento. 
Esse denta prejudicai, pulemo ern ter melhores condições e qualidade de vida_ 

ou decidido duramo o encontro que será encaminhado em dez dia, tina documento que 
a uma subcomissão de pneumelogia e tuna G ninara 'I =mica. que possibilitará a adequa-

da sinnAllo. bem como será feita proposta para que o Centro do Referência de Pncumo. 
oura comece. abrangia 09 Wayilf c Intanient0 de filmem cistica. 

De acordo com Sm; a população que mora em Campo Grande e prisiiia dc Initomento da 
domo  deve remoas Preitos garantidos 

tfliciparamda reunião o diretor-geral de atenção a Saúde da SES (Secretaria de Estado de 
de), Ajitoicioi.Wiâne. a médica  pneUITIUMiln 	Scsau (Srs.,  alia Municipal de 

Valéria Cristina de Ituslikp. a direloggcral do Ilospital Regional de Mato Grosso 
Sul Ronaldo Perches Cueiros. a presidente th Amaciaria Sol-Maiu-Oniesense de 

brasa Gislica, AMOR da Silva Massrlink o administrador-gorai da Senis Casa Sabill 
eliCak. denta nutras aLIIMdade4 

ATENÇÃO: 

VOCE PODE MUDAR A LUTAR CONTRA A FIBROSE CÍSTICA, ESTEIA ALERTA 
AOS SINTOMAS. ESTAMOS A SUA DISPOSIÇÃO PARA MAIS ESCLARECIMENTOS 

E RECEPCIONANDO DOAÇÕES DE QUALQUER ESPÉCIE PARA ATIVIDADES 
ASSISTENCIAL AOS FIBROCINTICOS. 

Contam: 	asmfeisticíboLcom,br (067-996.154060) Presidente da AS C: I 
Diretora Social: Nela. 
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