Cartilha do Homem:
Direitos e Obrigacoes




Pedro é um cidadio brasileiro. Ele iniciou a leitura
da Cartilha do Homem e tenta entendero que é a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Esta cartilha objetiva esclarecer os homens quanto ao problema da
violéncia doméstica, apresentando informacdes a respeito da Lei n°
11.340/06, bem como quanto aos seus direitos e obrigacoes.

Lei 11.340/06 -
Uma homenagem a Maria da Penha e sua luta por justica.

Maria da Penha Maia Fernandes é uma brasileira, vitima de violéncia
domeéstica, que ficou paraplégica em decorréncia da primeira de duas
tentativas de feminicidio sofridas.

O caso de Maria da Penha chegou a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos da Organizacao dos Estados Americanos, OEA.

Na ocasido, a OEA condenou o Brasil pela negligéncia com que o
paisvinhatratando a violéncia doméstica e familiar contraa mulher.

Afim deapresentaracdes efetivas no enfrentamento a violéncia
domeéstica e familiar contra as mulheres, a Lei Federal ne 11.340 entrou
em vigor no dia 22 de setembro de 2006, ficando conhecida como Lei
Maria da Penha.
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— Pelo que andei
ouvindo por ai esta lei serve

apenas para proteger mulheres e
punir homens. Sera que € isso
mesmo?

Na verdade, esta lei visa coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher e responsabilizar pessoas autoras,
sejam elashomens oumulheres.

—Mas, se a lei visa coibir
a violéncia doméstica e familiar
apenas contra as mulheres, os homens

permanecem desprotegidos. Onde esta
a Lei Jodo da Penha?

O que acontece é que os homens raramente sao atingidos por
estetipodevioléncia. Poroutro lado, grande parte detodos os casos de
morte por violéncia e de diversas formas de violéncias sofridas por
mulheres ocorrem dentro de casa e na maioria das vezes, os agressores
sao pessoas do convivio como cOnjuge ou ex-conjuge.
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— Estdme

dizendo que
geralmente as mulheres sofrem

violéncia e até sdo mortas onde elas
deveriam se sentir mais seguras e que as e
pessoas autoras das violéncias contra as
mulheres costumam ser aquelas que
deveriam trata-las com zelo e
respeito?

E exatamente isto, Pedro. O que qualifica
a violéncia como doméstica e familiar é
principalmente o fato de ser cometida por
alguém do meio de convivéncia. E por isto
que este tipo de violéncia costuma ocorrer
dentrodo préprio lar.

Para nao deixar duvidas, vejamos o
Art.5°dalLei.

Art. 5° - Para os efeitos desta lei, configura violéncia doméstica
e familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdao baseada no
género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial:

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o
espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo
familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que sao ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relacao intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independente de
coabitagao.

Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo
independem de orientagdo sexual.




— Mas, qual a origem dessa violéncia?

Nossa sociedade tende a tolerar e até a valorizar o comportamento
agressivo e de dominagao, considerando tais condutas como naturais ou
“coisade homem”.

Além do incentivo ao modo agressivo de agir, € muito comum que
oshomensoucam desde dainfancia:

-Homemdeverdade ndo chora.

-Seapanharnarua, vaiapanharem casa.

-Isso é coisade mulherzinha.

-Vaichorar, mariquinha?

-Virahomem, seu bunda mole.

Para o menino, demonstrar afeto, vulnerabilidade e emoc¢des nao
agressivas, torna-se algo vergonhoso a ser evitado, prejudicando a
experiéncia e aprendizagem dos préprios sentimentos.

Bullying, brigas, além de
outras condutas nocivas,
muitas vezes ocorrem
estimuladas por este tipo

de pensamento.
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Expor fragilidades, ficar por baixo ou ser abandonado é muito
dificil, especialmente para uma pessoa que nao aprendeu a lidar com
sentimentos de vulnerabilidade.

A violéncia pode ser uma tentativa de negar tais sentimentos
eretomarasensacao de que se tem o controle da situagao.

V.

~ &Ry

Desta forma, um homem que se preocupa em se mostrar forte
e invulneravel o tempo todo, pode na verdade ser fragil e cheio de
temores que ndo reconhece em si mesmo.
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Além deste modelo de masculinidade imposto aos meninos,
nossa formacao cultural e social condiciona as pessoas a se relacionarem
por meio de uma légica de dominacao do homem e submissao da
mulher, de modo que tomamos como normais e naturais situagcdes que
sdo verdadeiras violéncias.

Quando finalmente reconhecemos a existéncia de abusos em
um relacionamento, costumamos negar a real origem do problema e
atribuir a violéncia a fatores como abuso de alcool ou outras drogas,
pressdo no trabalho, desemprego, dificuldades financeiras, entre outros.
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Dominacio do homem sobre a mulher




— Tenho um amigo que
| esta proibido de se aproximar da esposa e do proprio lar, além
disso, esta obrigado a frequentar algumas reunioes. Qual a razao ’de tudo isso se
ele nunca levantou @ mao contra a companheira?

E o que
aconteceu
exatamente?

—Elea
proibiv de trabalhar fora, ndo

— Mulher minha
nio trabalha
fora pois aqui nesta
casa tem homem-
Se ficar insistindo
nesta historia, nao
respondo por mim,
te passo um belo
de um corretivo €
ai eu quero Ver.
Se ndo resolver,
arrumo outra, uma
mulher de verdade,
decente e qué valorize
o homem qué tem.

bateuv, s0 esbravejou:



Pedro, as reunides dos grupos reflexivos objetivam promover
uma mudanca da consciéncia social e responsabilizacao quanto a
violéncia doméstica, sendo inclusive um espaco para que os homens
sejam ouvidos em suas duvidas.

Muitos homens possuem dificuldade em compreender que as
mulheres sdo pessoas independentes, responsaveis por si mesmas, por
suas escolhas e que devem participar em igualdade nas questées.do
casal ou da familia.

Controlar, ameacar
oumenosprezar ovalorde
alguém pode nao ser
violéncia fisica, mas
certamente sao atos/de
violéncia psicolégica e
moral, que deixam marcas
dolorosas.
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A Lei Maria da Penha classifica cinco formas de violéncia contra a mulher:

Psicolégica Atos que visam controlar a¢oes,
comportamentos, crencas e decisdes de outra
pessoa por meio de intimidacdo, manipulacao,
ameaca, humilhagao e isolamento.

Moral Caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a

[ reputacao da mulher.
|
’
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Patrimonial Tomar ou destruir objetos da vitima ou comuns

N ao casal, tais como: instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens ou recursos
econdmicos, inclusive os destinados a satisfazer
suas necessidades.

Tapas, beliscdes, empurroes, mordidas, chutes,
etc, qualquer acdo ou omissao que prejudique
fisicamente.

Sexual Forcar a vitima a presenciar, manter ou participar
de ato sexual ndo desejado.
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Como vocé pode ver, sdo diversas as formas de violéncia e, muitas
vezes, por ser naturalizada, os agressores ndo reconhecem suas agdes
como atos de violéncia.

— J4 vi mulheres passando
por coisas assim e nao percebi que sofriam violéncia. Ndo imaginava a
existéncia de violéncia sexuval e patrimonial em uma vida a dois.

— Quanto ao
afastamento do lat, meu amigo disse que um simples «zap-zap» é

suficiente para que seja preso por descumprir a medida.

N

Exatamente, a medi-
da protetiva deve ser
respeitada e, desde 3 de
abril de 2018, a Lei Maria
daPenha considera crime
o descumprimento da
decisao judicial que defe-
re a medida protetiva, o
que podelevaraum novo
processo penal e a uma
pena de detencao de trés
meses adoisanos.

3w

Inclusive, muitas pessoas nao sabem, mas os familiares da vitima e as
testemunhas também podem estarincluidas na medida de protecao e se
aproximar ou manter contato com estas pessoas pode se configurar
crime de descumprimento.

A pessoa que cumpre a medida deve estar atenta as particularidades

e ndo pode se aproximar ou aceitar aproximagao daquelaa quem a medi-
davisa proteger.
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— Em caso de haver
filhos e estes ficarem
sob guarda da mulher,
0 homem poderg ver
os filhos?

1)
m=

Sim, caso as criangas ndo sejam vitimas e ndo se verifique risco a
integridade fisica ou psicoldgica, o pai podera vé-los pois conviver com
pai e mae é direito da crianca.

Em caso de separacao conjugal, o interessado deve solicitar a
justica a partilha dos bens, a regulamentacao da guarda, da pensao de
alimentos e das visitas, sempre assistido por advogado(a) ou a
Defensoria Publica.

E importante estar atento ao cumprimento da medida de
afastamento e um mediador pode ser necessario para que as visitas
possam acontecer.




— Hoje percebi
que eu tinha muitos preconceitos quanto a
Lei Maria da Penha e que reproduzia algumas atitudes que
aprendi como “coisa de homem’, sem refletir se causava mal-

estar as pessoas ao meu redor. Serd que consigo me

relacionar sem cometer violéncias?

Tenho certeza que sim, Pedro.
Quando as relagdes sao igualitdrias
e baseadas na afetividade, respeito
e cooperacao, em vez de dominio e
controle de um sobre o outro, ndao
ha chance paraavioléncia.

Muitos casais vivem assim e
quando ha conflitos, resolvem as
divergéncias de maneira colaborati-
va e respeitosa, sem violéncia,
mesmo ante uma separagao.
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— Agora entendo que a Lei Maria da
Penha é muito importante para que
as devidas providéncias sejam
tomadas em caso de violéncia
doméstica e familiar contra as
mulheres..mas, o que poderiamos
fazer para evitar novos casos?

Passe adiante o que conversa-
mos hoje e viva suas relagdes afetivas
e sociais sempre com respeito a exis-
téncia do outro, sendo bom exemplo
para pessoas proximas e principal-
mente para seus filhos, sobre como se
relacionar e conviver com as pessoas.

A medida que existirem mais
homens e mulheres conscientes de
seus direitos e deveres nas relagdes
sociais e afetivas, havera menos casos
de violéncia doméstica e familiar con-
traamulher.
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esta em Nossas Maos!

[ Homens, o Poder da Mudanga}




Onde procurar ajuda

Eles por Elas. E por todas e todos nés.

+ HeFoxrShe
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Coordenadoria Estadual da Mulher TRIBUNAL DE JUSTICA

em Situagdo de Violéncia Doméstica e Familiar PODER JUDICIARIO DE MATO GROSSO DO SUL




